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Como ya viene siendo habitual al final de
cada temporada, los gestores institucio-

nales del turismo han vuelto a lanzar las
campanas al vuelo, proclamando las altas
cotas alcanzadas en la recepción de visitan-
tes extranjeros en lo que va de 2010, cotas
que no concuerdan en absoluto con las se-
ñaladas por los responsables privados, de
los que son dignas representantes las cor-
poraciones EXCELTUR y OCDE, así como
otras de ámbito más reducido aunque no
menos fiable.

Ello es debido sin duda a la falta de rigor
con que siempre se ha tratado el fenó-

meno turístico, sobre todo por parte de los
organismos oficiales encargados de su tu-
tela y proyección, más atentos general-
mente a atribuirse conquistas de orden po-
lítico, publicitando a bombo y platillo la ob-
tención de unos resultados satisfactorios,
obviamente diferentes a los que brinda la
realidad de cada día, en los subsectores de
la hostelería, los viajes y otros afines.

Según las organizaciones citadas, lo que
sucede con el turismo en España actual-

mente es lo siguiente: el pasado año nos
encontrábamos a niveles del 2003, con una
pérdida de más de cinco millones de visi-
tantes y una caída del PIB en el sector por
importe de 6.380 millones de euros. De otro

lado, el gasto por persona se había reduci-
do en cerca del siete por ciento y el núme-
ro de pernoctaciones en una cifra parecida.

Esta es la llama de la cera que arde y no es
presumible que alcance más luz al final

del 2010.

Al llegar aquí, hay que decir que no son
pocos ya los analistas no sospechosos

de dependencias, libres de presiones inte-
resadas, que se han atrevido ya a exponer
sus puntos de vista sobre la marcha del sec-
tor a plazo medio, llegando a la conclusión
casi todos ellos de que el modelo ha queda-
do obsoleto, al punto de que ha perdido el
puesto tradicional que venía manteniendo
en el ranking mundial turístico, con tenden-
cia decreciente de inmediato.

Así las cosas, resulta ocioso subrayar el
acierto de dejar aparte los chinchines

propagandísticos y las autocomplacencias
infundadas, para afrontar por contra un
nuevo giro cara al futuro desarrollo de esta
importante actividad, a la que tienen que ir
confluyendo aceleradamente conceptos
tales como innovación, originalidad, com-
petencia, formación, seriedad, superación y
otros por el estilo, que la saquen de pasivi-
dad que la amenaza, quizás más de lo pre-
visto.
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La berrea en los montes asturianos es todo un espec-
táculo en estas fechas últimas de verano y otoñales,
especialmente septiembre y parte de octubre.

Este cántico ronco y amoroso de los venados machos
para atraer a las hembras en busca del apareamiento, for-
ma parte en los últimos años de un turismo de montaña
que atrae a infinidad de visitantes que gustan de estas sin-
gulares actividades en la naturaleza.

El Parque Natural de Redes, Reserva de la Biosfera,
junto con los concejos de Laviana, Aller, Somiedo, Piloña,
Bimenes y Nava, entre otros, son lugares donde la berrea
tiene su máxima expresión.

En la fotografía, un macho en plena berrea en el Parque
Natural de Redes.

LA BERREA, TODO UN RECLAMO
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H
El Plan de Competitividad Turística de Turismo

Gastronómico de Asturias presentó el pasado ju-
lio un estudio de mercado sobre Asturias en el

ámbito del Turismo Gastronómico en España. Entre
otros aspectos, este trabajo revela que Asturias es la pri-
mera comunidad autonómica de referencia como desti-
no de turismo gastronómico y que nueve de cada diez tu-
ristas gastronómicos la considera un destino consolida-
do.

Este análisis sobre las características, situación y pers-
pectivas del turismo gastronómico en Asturias fue realizado
durante el primer semestre de 2010 sobre una muestra de
1.235 personas encuestadas en toda España y además del
posicionamiento de la región, también detecta que el “boca
a oído” es un factor muy relevante para Asturias: goza de
buena fama y ese predicamento se propaga entre los turistas
gastronómicos.

Otra de las consideraciones relevantes recogidas en este
análisis de mercado son las características principales que
revalorizan al Principado como destino de turismo gastro-
nómico en el ámbito nacional: calidad de los productos y
materias primas; variedad y productos “únicos” y recursos
naturales (entorno, paisaje, playas, montaña…) La fabada y
el pote son los platos estrella para el 98,4% de los encues-
tados, ganando por estrecho margen a la sidra (94%). Nue-
ve de cada diez asocian estos alimentos con Asturias, un
80% los ha probado y gustan a casi la totalidad.

El informe esboza igualmente el perfil de los turistas
gastronómicos que visitan Asturias: viajan en coche, se hos-
pedan en hotel, suelen estar como mínimo una semana, gas-
tan más de 1.000 euros, viajan con su familia o su pareja y
otorgan a sus vacaciones en la región una nota de sobresa-
liente. Además, en este perfil se realza su fidelidad a los
destinos que les satisfacen. Esta tipología turística “viene en
aumento, tiene un importante poder adquisitivo y presenta

un altísimo grado de fidelidad a los lugares que convencen”,
indicó el director general de Turismo y Patrimonio Cultural,
José Luis Vega, que presentó este estudio junto al presiden-
te de la Federación Asturiana de Concejos (FACC), Juan
Fernández Pereiro; y Almudena Cueto, de Delegación del
Gobierno en Asturias. Tanto José Luis Vega como Fernán-
dez Pereiro y Almudena Cueto valoraron el potencial de As-
turias a la luz de los resultados de este estudio.

ASTURIAS, REFERENCIA 
DEL TURISMO GASTRONÓMICO

PRINCIPALES PERFILES
REGIONALES

El análisis calcula que el 10% de los turistas son •gour-
metsŽ y, con referencia a Asturias se localizan en cinco
áreas de procedencias principales …Cataluña, País Vasco,
Madrid, Castilla y León y Galicia… analizando también
sus particularidades regionales. El turista catalán prima la
relación entre calidad y precio, visita la región en verano
y gasta más de 1.000 euros. Quien visita Asturias desde el
País Vasco aprecia especialmente el buen trato y la calidad
gastronómica, tienen la región como destino a lo largo de
todo el año y su presupuesto medio por visita ronda los
300 euros. Respecto al turista gastronómico madrileño,
éste valora el precio, pero sobre todo aprecia la hospitali-
dad. Invierte 923 euros en verano y 115 en el resto de es-
capadas. Los turistas con procedencia de Galicia y Castilla
y León, por su parte, ponderan la seguridad ciudadana y
la buena relación entre calidad y precio. Los primeros acu-
den principalmente en verano y presupuestan sus viajes
en torno a los 900 euros. Mientras, los castallenos-leone-
ses gastan 780 euros si su visita se produce durante la
época estival y 175 cuando el viaje a Asturias se realiza en
puentes y festivos.
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VOLVER SIEMPRE A ASTURIAS
José Manuel G. Torga

H
He viajado tantas veces a y por Asturias, que me

resultaría muy difícil calcular el número, ni si-
quiera aproximado. He entrado por oriente pa-

ra, en una primera descubierta, contemplar los palace-
tes que indianos llaniscos  levantaron a su retorno. Des-
de el occidente, por la costa; y, desde la localidad lu-
cense de Fonsagrada, para buscar el topónimo del ape-
llido Torga, en la zona de San Antolín de Ibias, tan ais-
lada, que, para llegar a Oviedo, me recomendaron salir
a la autopista de Campomanes, por tierras leonesas.

Por el sur, he rebasado los puertos de Pajares y de
Tarna, que brindan sendos accesos, por todo lo alto, a
la fisonomía paisajística asturiana, recreo para la vista
y el ánimo. Especial admiración he sentido siempre al
optar por  Los Beyos (Concejo de Ponga), el desfilade-
ro con el Sella abajo y las majestuosas peñas, arriba.
Cangas de Onís me impresionaba desde niño, al tratar
de imaginar cómo aquel pueblo había constituido el
origen de un pequeño reino, capaz de gestar una na-
ción. La subida a Covadonga y el posterior ascenso a
los lagos representaban la sensación de una altura de
macizo continental, con la denominación señera de Pi-
cos de Europa.

Cuando la experiencia cobró aires de peregrinación
fue al llevar a cabo la tan esperada caminata de la ruta
del Cares. Con precipicios al borde resulta indispensa-
ble mantener la atención, en todo momento bien  aler-
ta. Un contrapariente, Ángel Dizy, enamorado de aque-
llos parajes, me había proporcionado multitud de datos
para el recorrido. Miembros de dos familias, de dife-
rentes edades, cubrimos aquel itinerario; venía una co-
lega y amiga, que hoy preside la FAPE (Federación de
Asociaciones de Periodistas de España): Elsa González

Díaz de Ponga.
En Asturias uno ha seleccionado algu-

nos itinerarios distintivos, de Riba-
desella a Valdediós; de Vi-

llaviciosa y Tazones al
Cabo Peñas; de Avi-
lés a Cudillero; o de

Luarca a Taramun-
di, en el lejano oes-

te. Entre las asigna-
turas pendientes es-

tá el área de los vaquei-
ros de alzada. Sólo un deta-

lle reduce la afición a conducir por toda la red de ca-
rreteras, autovías y autopistas: la señalización, desde
luego,  peca de manifiestamente mejorable.

El ingreso en el bachillerato lo cursé en Gijón y así
ha de constar en los registros del antiguo Instituto Jo-
vellanos. Como es obvio,  he frecuentado la playa de
San Lorenzo. Asturias, de tal suerte, sigue siendo el pa-
raíso perdido de la niñez.

En la más reciente estancia, el centro de operaciones
familiar  lo establecimos en el  concejo de Carreño. El
poeta, nacido en Oviedo, y académico de la Española,
José García Nieto, maestro del soneto, dedicaba uno,
en su “Geo-
grafía es
Amor”, al re-
cuerdo de
Perlora, que
he releído
con fruición.

R e t o r n o ,
por enésima
vez a Nava, a
cuya escuela
asistí, desde
Villa, yendo
en bicicleta o,
cuando llo-
vía, andando,
con pantalo-
nes bomba-
chos y ma-
dreñas, por la
falda de Peña
Mayor.

Ahora sigo en Madrid, desayunando tortas de ma-
íz, bebiendo sidra a distintas horas y degustando que-
so de Cabrales, que  agradece la sidrina para quedar
más suave. Sobre la fabada asturiana, Luis Antonio de
Vega, viajero por las cocinas españolas, llegó a pre-
gonar su perfección, algo que, sin duda, podemos sus-
cribir. 

Entretanto, los amigos van creciendo cuantitativa-
mente con el tiempo, tal como el paisanaje de cuan-
tos forman este pueblo, induce y merece. Cada des-
pedida refuerza, pues, el tirón para volver. Cuanto
antes, mejor.

“La subida a Covadonga

y el posterior ascenso a

los lagos representaba la

sensación de una altura

de macizo continental”



VISITA TURÍSTICAPágina 4

E
El Valle Real de Peñamellera, en su doble ver-

sión de Valle Alto y Valle Bajo, fue territorio
cántabro desde 1789 hasta 1835, fecha en que

se reincorpora a las Asturias de Oviedo y a su dió-
cesis. Lo hizo como municipio único y con una sola
capitalidad en Abándames. Tras una serie de contro-
versias y disputas vecinales, el problema quedó re-
suelto con una decisión salomónica: dos municipios,
Peñamellera Alta con capital en Alles y Peñamellera
Baja con Panes como capital. El paisaje, el río, la mon-
taña, el trabajo afanoso de sus gentes, los múltiples ver-
des de sus campos y arbolados, la riqueza de su
ganadería… pusieron y ponen el resto: dos municipios
que, más que próximos, son hermanos.

Hablamos de paisaje, de flores, de rocas y de pe-
ñascos que, en cauce de río, apuntan nieblas y cielos.
He aquí el origen del nombre: Peñas mieleras; montes
y sierras que son morada de colmenas y promesa de
dulces mieles.

Invitados por la Sra. Alcaldesa de Peñamellera Alta
hemos visitado ese precioso municipio un grupo de
miembros de ASPET: Carlos Cuesta, Emilio Serrano,
Elviro Martínez, Albino Suárez, Luis Díez Tejón,
César Álvarez y este cronista, servidor de ustedes. Tras una
breve y cariñosa acogida en el Ayuntamiento, a la sombra de la
magnífica y espectacular Iglesia Parroquial de San Pedro (que
en su momento visitamos y disfrutamos de su artte magistral-
mente explicado por Díez Tejón), nos dirigimos al barrio de San
Roque para, en un primer saludo a San Antonio en su ermita,
gozar después de esa sorpresa didáctica y empresarial que es el
AULA DE LA MIEL de los Picos de Europa. Jesús y Carolina,
sus creadores, nos informan del gran número de visitantes que
reciben: en 2009 se acercaron a los ¡diez mil!

Aula didáctica en cuanto que enseña todo lo referente al
mundo de las abejas y de la miel; aula empresarial en cuanto
que es referencia y modelo de una novedosa manera de enfocar,
con criterios de rentabilidad, una actividad que está enraizada
con la propia historia de la comarca.

Las dos Peñamelleras –lo hemos visto– gozan de río y de
montaña. Es decir, de pesca, de caza, de ganado lanar, caprino
y vacuno, de buenas leches y excelentes quesos. En Niserias,
que es Peñamellera Alta, están buenas muestras de lo dicho. Y
también en Trescares, en Ruenes, en Mier…

Hemos disfrutado de la buena cocina y de la buena mesa de
Marisé y de Javier en Casa Julián (Niserias): foie con ensalada
dulce; setas de primavera en baño de salsa de queso de los
Picos; patata rellena al uso de la casa; cabrito de Peñamellera
guisado; mousse de limón… La alcaldesa, ya en la sobremesa,
nos informó de las inquietudes y problemática del concejo; de
sus esperanzas en una eficaz promoción turística de la zona; de
la necesidad de una mayor vinculación (compromiso) con el
desarrollo agrícola-ganadero y sus derivados (carnes, leche,
quesos…); de una tentadora oferta de pesca deportiva fluvial
que, lógicamente sería consecuencia de una eficaz depuración
de aguas y de saneamiento de ríos… El senderismo y las ex-
cursiones de montaña son otra gran oferta turística del munici-
pio. Y todo ello complementado con una nutriente y sabrosa
cocina donde brillan potes, fabadas, cabritinos, lechacinos, pitos
de aldea, huevos de verdad con tortos, carnes de vacuno, ex-
quisitos quesos y dulcísimas mieles.

Peñamellera Alta puede contar con la ASPET; nuestro ideal
es “lo mejor para el turismo en Asturias”.

JOSÉ ANTONIO FIDALGO

PEÑAMELLERA,
SABROSOS VERDES

Vista general de Alles, capital de Peñamellera Alta.

Miembros de la ASPET escuchando las explicaciones de un experto en
el Centro de Interpretación de la Miel en Alles, Peñamellera Alta.
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“LA SIDRA ASTURIANA ESTÁ ALCANZANDO GRANDES COTAS, 
TANTO EN LO REFERENTE AL CONSUMO COMO A LA CALIDAD”

“LA GRAN DOMINADORA SIGUE SIENDO LA SIDRA 
DE ESCANCIADO TRADICIONAL” 

CEFERINO CIMADEVILLA ALONSO, 
PRESIDENTE DE LA ASOCIACIÓN DE SUMILLERES 

DE ASTURIAS

C
Ceferino Cimadevilla Alonso

es el presidente de la Asocia-
ción de Sumilleres Asturia-

nos y vicepresidente de la nacional.
Es un experto catador y conoce co-
mo nadie los aromas de los buenos
vinos y la mejor sidra. En esta en-
trevista nos habla de diferentes as-
pectos del universo sidrero.

–Hace unos meses se ha pu-
blicado un libro titulado “Test a
la Sidra” del que usted es el au-
tor. ¿Puede decirnos de qué tra-
ta?

–Es un cuestionario, pero es
algo más, es un juego con el que
y por el que nos adentramos en el
mundo de la sidra, se trata pues
de una incursión no demasiado
técnica por el mundo de la sidra,
entrelazando preguntas y res-
puestas debidamente comenta-
das, de forma que al ejercitar la
curiosidad por una determinada
pregunta y su correspondiente
respuesta se hable de la sidra en-
tre compañeros o consumidores y
se  fomente su consumo desde un
punto de vista de mayor conoci-
miento.

–Como buen conocedor del
mundo de la sidra, ¿ Cuál es el
nivel de la sidra de Asturias en
la actualidad?

–La sidra asturiana está alcan-
zando grandes cotas tanto en lo refe-
rente al consumo como a la calidad;
los lagareros se están esforzando en la
elaboración de diferentes productos
que enriquecen el panorama sidrero,
aunque la gran dominadora sigue sien-
do la sidra de escanciado tradicional.

–¿Es Asturias el referente sidre-
ro?

–Si nos referimos a la calidad, no
cabe ninguna duda, si hablamos de
cantidad somos la punta de lanza en
España con una producción aproxima-
da de unos 80 millones de litros cada
temporada, a bastante distancia de los

10-12 millones que se producen en el

País Vasco o los 200.000 litros de Na-
varra, pero a bastante distancia de los
800 millones de litros que se producen
en Inglaterra.

–Desde su punto de vista ¿son im-
portantes los festivales de sidra para
fomentar su consumo?

–No dispongo de datos fiables, una
cosa segura es que aumentan el consu-
mo, pero fomentarlo es otra cosa

–El bulevard de la sidra en la ca-
lle Gascona de Oviedo, ¿Es un ejem-
plo a seguir?

–Lo que realmente importa es el con-
sumo y poco importa la forma. Hay otras
localidades que consumen más  con una

distribución de las sidrerías de dife-
rente configuración, por lo tanto un
ejemplo a seguir… puede, pero no
hay por que imitarlo.

–Sidra y turismo ¿qué le pa-
rece?

–El mundo de la sidra es muy
amplio y por lo tanto se pueden
hacer muchas cosas turísticamente
desde la promoción de la floración
de los manzanos a las visitas a la-
gares de los distintos municipios,
con todo lo que conlleva; desde la
gastronomía en torno a la sidra co-
mo la rehabilitación de los viejos
lagares para mostrar los cambios
habidos en los últimos años, en fin
sidra y turismo….siempre.

–¿Está el consumidor astu-
riano al corriente de los dife-
rentes tipos de sidra que exis-
ten actualmente en el mercado? 

–El consumidor habitual pien-
so que sí, otra cosa es el consu-
midor esporádico que tiende a
confundir Sidra de Denomina-
ción de Origen con Sidra Selec-

cionada, Sidra de Nueva Expresión
con vino blanco y Sidra Espumosa con
champán. Hace falta una mayor infor-
mación para todo el mundo y en espe-
cial para muchos profesionales.

CARLOS CUESTA

Ceferino Cimadevilla Alonso,
presidente de la Asociación de Sumilleres Asturianos.
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En el transcurso del pregón festivo del Descenso Interna-
cional del Alto Nalón, celebrado en Langrehotel, de La
Felguera, se entregaron varias distinciones. En la foto-

grafía pueden verse a José Agustín Menéndez García, nombrado
Hombre de la Mancomunidad del Nalón, y Emilio Serrano,
Marco de Oro al Mejor Empresario del Año. En el centro, Car-
los Cuesta, presidente de la ASPET, que ejerció de pregonero.

Marcelo Conrado Antón, a la derecha de la foto, recibió
recientemente el premio Micrófono de Oro de la Fe-
deración de Asociaciones de Radio y Televisión, por

ser sus negocios, Casa Conrado y La Goleta, en Oviedo, los es-
tablecimientos más destacados en el ámbito de la restauración
nacional. Marcelo, miembro distinguido de la ASPET, aparece
acompañado de su mujer, Adelaida; Juan Luis A. Busto y un
alto representante de la Benemérita en Asturias.

COLUNGA
EN EL AYER

José Antonio Fidalgo Sán-
chez, miembro de la
ASPET, acaba de publi-

car un nuevo libro. Su título,
COLUNGA EN EL AYER,
acoge una selecta colección
de fotografías, desde finales
del siglo XIX hasta mediados
del XX, sobre la evolución de
la villa colunguesa y el cos-
tumbrismo religioso, festivo
y humano de sus gentes. Está
editado por Ediciones Am-
berley (Madrid.).

MUESTRA DE PUBLICACIONES
TURÍSTICAS

Del 10 al 14 de marzo de 2010 ha tenido lugar en
MESSE BERLIN la 44ª edición de la ITB BERLIN,
considerada como la feria de turismo más importante

del mundo. En la feria se ha celebrado la “11ª Exposición In-
ternacional  del Libro Turístico y de Revistas de Turismo”
organizada  por el Centro de Documentación Turística  diri-

gido por  Miguel Montes, Secretario General de la Federación
Española de Periodistas y Escritores de Turismo (FEPET). La
Exposición ha contado con el patrocinio de MESSE BERLÍN y
con la colaboración del grupo  Marva, el restaurante Villa de
Foz de Madrid  y el hotel St. Michael-Heim de Berlín. Se mos-
traron libros turísticos nacionales e internacionales y un valioso
fondo de volúmenes técnicos. El stand fue muy visitado tanto
por profesionales, alumnos y profesores del sector  como por
público en general.

En este evento,  convertido en un referente para las mejores
editoriales y  publicaciones de viajes y turismo de nuestro país,
ha participado nuestra revista ASPETUR.

La ASPET participó en el Primer Concurso Regional de
Tortillas de Patata, organizado por el Club Marítimo Al-
batros de Villaviciosa. Carlos Cuesta ejerció de presi-

dente del jurado. La participación y la calidad del producto es-
tuvieron a buena altura.
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WOODY ALLEN PROMOCIONA ASTURIAS

Lo dice Woody Allen. Lo dice todo el mundo. Que Asturias está muy bien y que hay que irse
para allá de turisteo, a comer, a vivir o a invertir. Así que, aprovechando la quinta visita del
cineasta al Principado, con motivo de la presentación de su última película, Conocerás al

hombre de tus sueños, el gobierno asturiano quiso que el cineasta ejerciese de embajador de la
comunidad por el mundo y vendiese la marca Asturias.

La campaña, que lleva por título Asturias, lo dice todo el mundo, se presentó en el Hotel de
la Reconquista de Oviedo, donde llegó el director inmediatamente después de finalizar el ro-
daje en Francia de Midnight Paris. Tras comer en un marisquería, Allen estuvo paseando por
las calles de Oviedo en compañía de su mujer, Soon-Yi Previn, y de sus hijas Bechet Dumaine
y Manzie Tio. Con ellas se fotografió junto a la estatua que la ciudad le erigió tras recibir el
Premio Príncipe de Asturias de las Artes 2002. Acompañado de Natalio Grueso, director del
Centro Niemeyer de Avilés, también caminó por el parque de San Francisco y atendió a los
fans que, bajo aquel gorro verde de pescador, descubrieron el rostro del director de Annie
Hall.

En un acto que contó con la presencia del presidente del Principado de Asturias, Vicente Ál-
varez Areces, se proyectó el vídeo de la campaña, en el que Allen y otras 24 personalidades de di-
versos ámbitos (como el científico Stephen Hawkin o la soprano Ainhoa Arteta) inciden en el
potencial turístico, económico y de “calidad de vida” del Principado.

En el caso de Allen, la campaña ha ha destacado dos de las citas con las que ha ponderado sus visitas
a la comunidad: “Asturias es un paraíso. Me encanta su belleza, su clima, la gente… es perfecto” y “El cen-
tro Niemeyer de Asturias será un plus enorme para la cultura española y la europea”. Ya en la sala, el director contó su experiencia
tras su primera visita a la ciudad: “Vine, me quedé en este hotel y lo pasé genial. Oviedo me sorprendió mucho, porque se alejaba del
ruido y de los problemas del mundo. Pero no como una aldea pequeña, sino como una ciudad sofisticada y bonita que me hizo dis-
frutar de cada segundo”.

ASTURIAS Y 
SUS CELEBRACIONES

El verano asturiano fue pródigo, como ya viene
siendo habitual por estas fechas, en fiestas y ce-
lebraciones en honor de los santos patronos y pa-

tronas de cada localidad. Un auténtico turismo festivo.
Un tiempo estival cargado de fuerza lúdica y es-

piritual que recorrió toda la geografía asturiana. Fies-
tas de renombre, como el Descenso del Sella, Begoña
en Gijón, San Juan en Mieres, Santiago en Sama, la
Virgen del Otero en Pola de Laviana –en la foto–, San
Timoteo en Luarca, el Viso en Salas, San Roque en
Tineo, el Carmen en Cangas del Narcea, el Carmín
en la Pola y San Mateo, en Oviedo, entre otras.
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LCASA CONSUELO, UN TERCER LIBRO 
DE COCINA Y ARTE

María Araceli López, Mary, la de Casa Consuelo, en Otur, que es
lugar valdesano, presentó su tercer libro “CASA CONSUELO, 75
AÑOS ENTRE FOGONES Y PINCELES”. No es un recetario al uso,
sino un exquisito panel de fórmulas culinarias donde cada una de ellas
se complementa con un cuadro –óleo o acuarela– obra de renombra-
dos artistas asturianos y nacionales. Nombres como Favila, Orlando
Pelayo, Carlos Sierra, Kíker, entre un cuidado panel de pintores, han
prestado su colaboración artística al éxito del libro. Un libro prologa-
do por Evaristo Arce y José Antonio Fidalgo. La dirección y coordi-
nación corrió a cargo de Juan Antonio Martínez Losada y Orlando Pé-
rez Torres.

Acuarela de Carlos Sierra para el libro de Casa Consuelo.

LA FERIA DE MUESTRAS DE ASTURIAS,
REFERENTE DEL VERANO ASTURIANO

El recinto ferial Luis Adaro, de Gijón, volvió a recibir a infinidad
de visitantes que siguieron las evoluciones de lo que significa una fe-
ria de muestras de la categoría de la asturiana.

Cerca de 700.000 personas disfrutaron de los diferentes stands y
puestos de venta repartidos por toda la extensión del certamen.

La Feria Internacional de Muestras de Asturias sigue siendo el re-
ferente del veraneo regional durante la primera quincena de agosto.

La Cámara de Comercio, Industria y Navegación de Gijón, orga-
nizadora de este acontecimiento, quedó muy satisfecha de la promo-
ción ferial y de los resultados conseguidos.

JORNADAS DEL BUGRE Y EL CAVA 
EN GIJÓN

En el llagar de Asturvisa, en Porceyo, Gijón, tuvo lugar en el mes
de julio la presentación de las VII Jornadas del Bugre y el Cava, or-
ganizadas por Codorníu y Asturvisa.

Los mejores restaurantes y casas de comidas de Gijón participa-
ron en estas jornadas, que se celebraron del 12 al 18 de julio, con gran
afluencia de comensales que disfrutaron de este maridaje gastronó-
mico por un precio de 39 euros por persona.

En la fotografía, el representante en Asturias de Codorníu, Jeró-
nimo Balbona, en el centro, y responsables de la empresa Asturvisa,
junto con expertos gastrónomos.

TURISMO NÁUTICO EN ASTURIAS

Los deportes náuticos en Asturias se están afianzando cada vez
más como demuestra la gran demanda que hay de atraques en todos
los puertos de la región, en la mayoría de los cuales hay lista de es-
pera para conseguir un pantalán.

Es un turismo que genera muchos puestos de trabajo indirectos
por el mantenimiento de las embarcaciones y los motores.

Asturias se está convirtiendo en un ejemplo de la náutica deporti-
va en el Cantábrico, poco imaginable hace unos quince años.
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CANTABRIA, UNA COMUNIDAD 
CARGADA DE SENSACIONES

L
Los rectores del turismo en Cantabria han apostado

fuerte por esta actividad económica y este año han des-
plegado una promoción importante para atraer visi-

tantes a un entorno pleno de belleza, hospitalidad y fuerza
natural.

Y la oferta turística cántabra se escribe con C, según reza el
anuncio publicitario que refleja el acontecer de este rincón del
norte español. Sus diez Cuevas Patrimonio de la Humanidad, el
Camino de Santiago por la Costa, el atractivo Parque de la Natu-
raleza de Cabárceno, la C de Capital Europea de la Cultura, una
aspiración que la candidatura de Santander 2016 vive con gran
ilusión e importantes proyectos y la C de Comillas y su incipiente
Centro Internacional de Estudios Superiores del Español, dedi-
cado a la promoción y enseñanza especializada de la lengua y
cultura hispánicas. Son cinco grandes protagonistas de una oferta
variada y diversa, donde destacan sectores como el turismo rural,
cultural, deportivo y gastronómico. Y de todas estas realidades
hemos dado cuenta y disfrutado los periodistas y Escritores de
Turismo de España que realizamos en Cantabria el Congreso
Anual.

Y es que Cantabria es belleza natural, es ambiente, es cultura,
es calidad en cualquier proyecto que surja para favorecer la causa
turística. Y Cantabria son sus localidades como Torrelavega, San
Vicente de la Barquera, Comillas, Santillana del Mar, la propia
capital, Santander, Isla, Noja, Laredo, Villacarriedo, Castro Ur-
diales, Ampuero y Vega de Pas, entre otros rincones preñados de
sabor y ánimo. Y si hablamos de culinaria pues nada mejor que
acercarse por Casa Maruja en San Vicente de la Barquera, donde
el servicio y la calidad gastronómica están presentes, el santua-
rio culinario en Casa Zacarías, en la capital, donde los productos
de la tierra como los exquisitos maganos (calamares) adornados
de salsa de cebolla inundan de aromas el local, junto con la mer-
luza de la casa y los quesos del lugar. Tras el condumio, Zacarías
ofrece sus artesanos orujos de Liébana entre canciones y pasión

amistosa. También merece un capítulo sencillo el Restaurante el
Riojano en Santander. La gastronomía cántabra en esencia, donde
brillan las anchoas de Santoña y las carnes de los pastos monta-
ñeses. Y donde abunda la buena culinaria y la hospitalidad, el tu-
rismo tiene mucho que decir y el visitante se alimentará, aparte
de óptimas viandas, de excelentes sensaciones…  Y las mismas
se pudieron comprobar en el hotel Bahía de Santander, lugar de
acogida y de grato recuerdo por el óptimo servicio y un buffet
preñado de verdad y calidad insuperable… Y de orientador re-
gional, como siempre, Andrés Alonso. El encuentro de Cantabria
de los que dejan huella.

CARLOS CUESTA

CONCLUSIONES DEL CONGRESO
DE FEPET 2010

La Federación Española de Periodistas y Escritores de Turismo,
reunida en su XXXI Congreso Nacional, celebrado los días 17, 18 y 19
de junio de 2010 en la ciudad de Santander, agradece la acogida de las
autoridades cántabras, así como a los alcaldes de Santander, Noja y
Laredo por la hospitalidad ofrecida a los más de 60 profesionales de la
comunicación turística que se han encontrado en estas tierras del norte
de España.

Tras la exposición de varias ponencias, debates y visitas profesio-
nales, los periodistas y escritores de turismo, agrupados en FEPET,
acuerdan difundir las siguientes conclusiones:

1.- Alabar la buena disposición de las autoridades turísticas regio-
nales  por su labor promocional de la comunidad autónoma, al conse-
guir, en un año de crisis, un incremento de visitantes y turistas a
Cantabria.

2.- Considerar la buena disposición del empresariado turístico cán-
tabro al unirse a la Q de Calidad que promueven las autoridades na-
cionales de Turismo y el Instituto de Calidad Turística, ofreciendo así
un mejor servicio a los clientes, buscando la satisfacción de los turis-
tas y ofertando una mayor formación a  los profesionales del sector.

3.- El nuevo cliente del turismo es exigente, informado e incon-
formista, por eso desea participar en las decisiones que le afectan y
quiere una atención personalizada, de ahí que sea tarea de todos los
profesionales y de las autoridades ofrecer servicios de tales caracte-
rísticas a este tipo de  ciudadano.

4.- Los periodistas de turismo de España han recorrido parte de la
Comunidad Autónoma Cántabra y sugieren a sus autoridades un mayor
cuidado del urbanismo costero, para evitar daños irreparables al paisaje
y al propio negocio turístico, ya que los ciudadanos son cada vez más
exigentes y responsables ante las empresas que no cuidan el medio am-
biente.

5.- La ciudad brinda atractivos turísticos y sus autoridades buscan
desarrollar grandes eventos para ofrecerlos a los visitantes y así sea un
motivo de promoción al estar en las portadas de los medios, atraigan
más inversiones y creen  nuevos puestos de trabajo en los actuales mo-
mentos de crisis.

6.- La capitalidad cultural europea de Santander 2016, como gran
evento,  puede suponer para la ciudad contribuir con valores relevan-
tes a una mayor cohesión social y también a una mayor participación
de la ciudadanía, ya que al aportar ese gran valor de la autoestima co-
lectiva y buenos hábitos sociales, redundará en el incremento de turis-
tas en el municipio y en el resto del territorio de la comunidad
autónoma.Paseo en barca por Laredo.
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V
Valdesoto D’antañu es el gran planeta de las tra-

diciones en Asturias. Si alguien no viajó a prin-
cipios del siglo XX en una aldea asturiana, pue-

de hacerlo con absoluta garantía de veracidad y con un
realismo pleno de color y magia en Valdesoto…D’anta-
ñu.

La Casona de Leceñes es un más que acertado entorno
para reproducir la vida y costumbres de aquel entonces, por-
que conserva en sus piedras, en sus muros, en sus alrededo-
res la esencia de lo auténtico. En Leceñes, en esos días en
que se celebra Valdesoto D’antañu –que suele ser un fin de
semana del mes de junio–, el tiempo se detiene y el pulso de
la vida es el de antaño.

El Planeta Tradición se pone en marcha y a toda máqui-
na desvela los secretos de la vida en el pasado. La gastro-
nomía, los juegos, los deportes, las representaciones teatra-
les, las labores del campo, la indumentaria de los protago-
nistas…el ambiente, la atmósfera, todo transporta al pasa-
do, a un pasado tranquilo, auténtico, con su dureza pero con
su encanto, con su parte romántica y su parte más prosai-
ca…

Una vuelta por Leceñes en esas fechas resulta de lo más
ameno y pedagógico, es realmente aleccionador, no sólo
porque nos muestra el mundo del que venimos, sino porque
quienes organizan y montan este planeta de tradiciones no
son profesionales de la organización de eventos ni mucho
menos…son vecinos, amigos de Valdesoto que se coordinan
de forma totalmente altruista para sacar adelante esta ini-
ciativa.

Valdesoto, por el devenir de su historia, por sus influen-
cias, por su ubicación geográfica, por ser rural y minera a la

vez, es una zona de gente trabajadora, disciplinada y hasta
sufrida. El poso del pasado hace que en Valdesoto la voca-
ción vecinal se incline a conservar con celo y con constan-
cia las costumbres de antaño, y así se ha generado una fuer-
te unión y movimiento transversal a varias generaciones -
mayores, jóvenes y niños – que trabajan con ilusión y de
forma desinterada por conseguir ese objetivo: que no mue-
ra la rica tradición rural asturiano.

Valdesoto D’antañu está gestado y gestionado por autén-
ticos líderes “naturales” vecinales, amigos entre ellos, a los
que el resto del grupo sigue con absoluta fe y confianza en
sus ideas y en sus proyectos.

Y así surge Valdesoto D’antañu: de la pureza de la amis-
tad, de la solidaridad comunal, de la fuerza del compromi-
so entre amigos y vecinos. Y así, los más de 200 que traba-
jan en la organización parecen miles, porque multiplican
sus esfuerzos, parecen profesionales porque su vocación y
su conocimiento del medio y del pasado los elevan a esa es-
perada profesionalidad.

Valdesoto D’antañu es más que un evento, que un acon-
tecimiento en una agenda cultural o de ocio. Es una forma
de entender la vida, es una forma de pensar, me atrevería a
decir que es casi una escuela de pensamiento que se trans-
mite y se contagia…con energía y con ilusión.

Valdesoto D’antañu es un ejemplo a seguir por fuera…y
por dentro, no sólo para el resto de Asturias, sino para el res-
to del mundo…

ESTHER CANTELI

VALDESOTO D’ANTAÑU:
PLANETA TRADICIÓN

Lavandera en plena faena.

Escena rural en Valdesoto.
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O
Oviedo aspira a la capitalidad cultural de Europa 2016 en

pugna con otras ciudades españolas. Pero indudablemente
Oviedo, por su pasado histórico, el prestigio de su Univer-

sidad y su protagonismo en las obras literarias, bien merece ser ca-
pital Europea de la Cultura 2016 sin menospreciar, por supuesto,
el bagaje de otras ciudades.

BREVE HISTORIA DE LAS PRIMERAS 
PUBLICACIONES EN OVIEDO

Los primeros pasos de la imprenta en Oviedo nos ofrecen algunas
dudas sobre su autenticidad en el tiempo, barajándose su inicio entre
los años 1490-1495. De este periodo existe una bula de la diócesis ove-
tense, carente de referencias tipográficas y que por su contenido algu-
nos estudiosos sitúan en Oviedo. Por aquel tiempo no existía imprenta,
aunque sí en otras capitales, y bien pudiera tratarse de la obra de algún
ambulante procedente de otro lugar, aunque tampoco se puede descar-
tar su impresión en la capital ovetense. En cualquier caso es el primer
documento que pasó por una imprenta en nuestra región. Un ejemplar
de esta bula se conserva en la Sociedad Hispánica de Nueva York, otro
ejemplar estuvo en la Biblioteca Nacional de París, y algunos anticua-
rios afirman poseer igualmente alguna copia.

IMPRESORES AMBULANTES E IMPRENTAS
La figura de impresor ambulante es familiar en el último tercio del

siglo XV y principios del XVI que, acompañados siempre de un pe-
queño séquito, se instalaban tradicionalmente en los núcleos más habi-
tados o cabeceras de las diócesis. El desconocimiento que existía sobre
imprimir originaba la lógica expectación en los lugares de su implanta-
ción. A mediados del XVI se conoce la primera imprenta propiedad de
Agustín de Paz que iniciaría su andadura con la publicación de títulos
religiosos, editándose el primer ejemplar en 1556 “Breviarium secum-
dum, consuetudinem diócesis ovetensis” siendo el obispo Rojas y San-
doval su primer patrocinador. El texto esta escrito en latín y en el mis-
mo se desarrollan las normas de actuación –una especie de régimen in-
terior– de la catedral. Ya en la época contemporánea conocemos la im-
prenta dotada de mecanismos y prensas que daría lugar, sobre todo, al
extraordinario desarrollo de la prensa escrita. Finalmente como dato fi-
nal histórico del devenir de la imprenta, citar la nueva revolución que
supusieron las máquinas de componer, usadas desde 1912 por el perió-
dico “El Carbayón”.

LA PRENSA DIARIA DE OVIEDO
Oviedo ha tenido un gran protagonismo en la prensa diaria con la

mayor densidad de periódicos por habitante de España. Durante 60
años tres diarios ovetenses han llegado a los ciudadanos asturianos
“Región”, “La Voz de Asturias” y “La Nueva España”, más dos diarios
de lunes “El Carbón” suplemento deportivo en la década de los 40 y
“Hoja del Lunes” (5.12.1949-1990). Otros diarios de largo recorrido
han sido “El Carbayón” (1879-1936) y “El Correo” (1892-1922), por
citar los más representativos.

Son abundantes los méritos que aporta Oviedo en su candidatura de
Capital Cultural Europea 2016, y como una pequeña muestra recorda-
mos algunas singularidades del amplio abanico que ofrece la capital
ovetense. Próximamente se cumplirán 25 años de su apuesta europea en
un emocionante acto celebrado en los salones del Ayuntamiento en la
medianoche del 1 de enero de 1986 con motivo de la incorporación de
España a la Comunidad Europea, en el que el profesor Luis Sela Sam-
pil europeísta convencido tuvo un destacado protagonismo.

PEDRO RODRÍGUEZ CORTÉS

OVIEDO Y LA
CAPITALIDAD CULTURAL

Antigua Universidad de Oviedo.
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